Technologia Zywa – mechanizm działania
Technologia Zywa opiera się na przepływowym, ciśnieniowym systemie wzbogacania wody w wodór molekularny (H₂) bez wykorzystania energii elektrycznej. Proces zachodzi w module pracującym pod ciśnieniem, co zwiększa efektywność rozpuszczania wodoru i stabilność jego stężenia w wodzie.
Układ technologiczny obejmuje trzy etapy. W pierwszym etapie woda przechodzi przez filtr ceramiczno‑węglowy usuwający zanieczyszczenia mechaniczne i poprawiający parametry organoleptyczne. Następnie trafia do ciśnieniowego modułu zawierającego aktywne złoże, w którym zachodzi kontrolowana reakcja, prowadząca do uwalniania wodoru molekularnego. Obecność srebra wspomaga proces, zwiększając efektywność generacji wodoru. Dodatkowo srebro pełni funkcję stabilizacji mikrobiologicznej układu. Po etapie generacji woda przechodzi przez reduktor ciśnienia oraz końcowy filtr ceramiczno‑węglowy odpowiedzialny za usunięcie resztek zanieczyszczeń z wody.  
Technologia umożliwia uzyskanie wody o wysokiej zawartości rozpuszczonego wodoru, ujemnym potencjale oksydacyjno‑redukcyjnym (ORP) oraz zasadowym pH. System działa w sposób ciągły i nie wymaga stosowania membran elektrolitycznych ani układów wysokoprądowych.
Woda wodorowa – wyniki badań naukowych
Woda wzbogacona w wodór molekularny (H₂), zawierająca 2–6 ppm rozpuszczonego wodoru, ma potencjalne działanie antyoksydacyjne i przeciwzapalne. Badania wskazują, że wodór może ograniczać stres oksydacyjny, wspierać mechanizmy antyoksydacyjne organizmu oraz modulować procesy zapalne (Trinh i in., 2021; Sim i in., 2020; Hu i in., 2024).
Wodór molekularny działa selektywnie wobec najbardziej reaktywnych form tlenu (ROS), szczególnie rodnika hydroksylowego (•OH) i nadtlenoazotynu (ONOO⁻) (Ohta, 2012; LeBaron i in., 2019). Dzięki temu może ograniczać uszkodzenia lipidów, białek i DNA bez zaburzania fizjologicznych funkcji mniej reaktywnych form ROS uczestniczących w sygnalizacji komórkowej.W odróżnieniu od klasycznych antyoksydantów, takich jak witamina C czy E, wodór działa selektywnie. Oprócz bezpośredniej neutralizacji wolnych rodników może również wpływać na aktywację komórkowych szlaków antyoksydacyjnych oraz poprawę funkcji mitochondrialnych (Dhillon i in., 2024; Hu i in., 2024).
Badania in vitro i in vivo wykazały zmniejszenie poziomu reaktywnych form tlenu po spożyciu wody bogatej w wodór (Trinh i in., 2021; Franceschelli i in., 2016). Obserwowano również wzrost aktywności enzymów antyoksydacyjnych, takich jak dysmutaza ponadtlenkowa (SOD) i katalaza, a także obniżenie poziomów markerów uszkodzeń oksydacyjnych DNA i peroksydacji lipidów (Asada i in., 2020; Bai i in., 2022).
Wyniki badań sugerują także działanie przeciwzapalne wodoru molekularnego poprzez ograniczenie ekspresji cytokin prozapalnych, takich jak TNF‑α, IL‑6 czy NF‑κB (Peng i in., 2022; Sim i in., 2020). Korzystne efekty obserwowano m.in. w modelach chorób przewodu pokarmowego oraz reumatoidalnego zapalenia stawów (Song i in., 2021; ).
Badania kliniczne wskazują, że długotrwałe spożywanie wody o wysokiej zawartości H₂ może korzystnie wpływać na parametry metaboliczne (LeBaron i in., 2020). U osób z zespołem metabolicznym obserwowano obniżenie poziomu cholesterolu, glukozy oraz markerów stanu zapalnego po regularnym spożyciu wody zawierającej ponad 5 ppm H₂ przez 24 tygodnie.
Badania prowadzone w grupach osób aktywnych fizycznie sugerują natomiast, że woda bogata w wodór może ograniczać wzrost markerów stresu oksydacyjnego i wspierać regenerację organizmu po intensywnym wysiłku (Stolecka-Warzecha i in., 2026; Zhou i in., 2024).
Analiza dostępnych danych wskazuje, że skuteczność biologiczna wody wodorowej zależy przede wszystkim od rzeczywistej zawartości rozpuszczonego wodoru oraz czasu stosowania. Najbardziej wyraźne efekty obserwowano przy wyższych stężeniach H₂ i długotrwałym spożyciu.
Część metaanaliz wskazuje jednak, że krótkotrwałe interwencje lub niskie stężenia wodoru mogą nie prowadzić do istotnych zmian wszystkich parametrów biochemicznych (Li i in., 2024). Podkreśla się również, że samo zasadowe pH lub ujemny ORP, bez obecności wodoru molekularnego, nie są uznawane za główny czynnik odpowiedzialny za potencjalne efekty biologiczne (LeBaron i in., 2022).
Podsumowanie
Dostępne dane naukowe sugerują, że regularne spożywanie wody bogatej w wodór molekularny może wspierać równowagę antyoksydacyjną organizmu poprzez ograniczanie stresu oksydacyjnego i modulację procesów zapalnych. Potencjalne korzyści obejmują wpływ na markery stanu zapalnego, parametry metaboliczne oraz regenerację powysiłkową.
Największe znaczenie dla skuteczności biologicznej ma rzeczywista zawartość rozpuszczonego wodoru w wodzie, a nie wyłącznie wartość ORP czy zasadowego pH. Jednocześnie konieczne są dalsze, wieloośrodkowe badania kliniczne prowadzone na większych grupach pacjentów w celu pełnego potwierdzenia długoterminowych korzyści zdrowotnych związanych ze spożyciem wody bogatej w wodór molekularny.
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